
La voie de l’humilité 
 

[The Path of Humility] 

 

Paroles de Jésus 

 

« Dieu vous a choisis et il vous aime. C’est pourquoi vous devez vous revêtir d’affectueuse bonté, de 

bienveillance, d’humilité, de douceur et de patience. Supportez-vous les uns les autres ; et si l’un de vous a une 

raison de se plaindre d’un autre, pardonnez-vous réciproquement, tout comme le Seigneur vous a pardonné. Et 

par-dessus tout, mettez l’amour, ce lien qui vous permettra d’être parfaitement unis. »—Colossiens 3.12–141 

 

Vous avez une grande valeur à mes yeux. Je connais votre cœur et vos peines. Je connais vos désirs et vos 

aspirations. Je connais vos frustrations, et Je sais que vous avez envie de faire une différence et de porter du 

fruit. Mais n’oubliez jamais que « la plus grande de ces choses, c’est l’amour. »  

La voie du disciple sur laquelle Je vous conduis est celle de l’humilité. C’est une voie qui emprunte des espaces 

étroits, et pour vous y faufiler, vous devrez vous débarrasser de tous vos fardeaux. Abandonnez le fardeau de 

l’image de soi et les vêtements de l’orgueil. Vous pourrez alors revêtir un vêtement de simplicité et d’humilité 

beaucoup plus léger. 

C’est la voie que J’appelle mes disciples à suivre—une voie faite de gentillesse, d’humilité et de soumission. 

Efforcez-vous d’être humbles et aimants. Recherchez la bonté et la compréhension, et soyez bienveillants dans 

vos paroles et dans vos actes. Je sais qu’au fond de vous-mêmes vous voulez être aimants, humbles et gentils, 

tolérants et compréhensifs. Mais ces magnifiques attributs, les fruits de mon Esprit, ne peuvent se manifester 

pleinement que si vous vous débarrassez des habits de l’orgueil et de l’égoïsme et si vous mettez votre ego de 

côté. 

Il y a une grande paix dans l’humilité, une paix qui dépasse l’entendement. Vous y trouverez le contentement, 

car vous cesserez de vous débattre et vous Me ferez confiance pour travailler en vous et par votre intermédiaire. 

Car vous ne pouvez pas obtenir ces choses par vos propres forces, mais vous y parviendrez en prenant le chemin 

de l’humilité, de la douceur, de la gentillesse et de l’amour. 

Lorsque vous subissez un échec et qu’apparemment vous commettez des erreurs, au lieu de vous sentir frustré et 

de dire « Je ne veux plus que cela se reproduise », vous pouvez, au contraire, Me louer et Me remercier pour 

cette leçon d’humilité. Vous pouvez vous rappeler que ma force se manifeste pleinement dans votre faiblesse. 

Vous pouvez Me remercier de vous avoir aidé à voir vos fautes et vos erreurs, car elles vous rappellent que c’est 

mon Esprit agissant en vous qui vous permet d’accomplir ma volonté. 

Lorsque les gens vous déçoivent ou commettent des erreurs, au lieu de vous énerver ou de vous sentir frustré, 

vous pouvez prier pour eux. Ayez des pensées d’amour envers les autres et envers vous-même. Essayez d’être 

humble et de faire ce qui vous rend humble, et soyez content de le faire. Quand vous êtes en face d’un choix, 

choisissez l’humilité et choisissez de servir les autres, comme Je l’ai fait.2 C’est là que résident mes 

bénédictions et la joie à laquelle vous aspirez.  

Vous ne pouvez pas vous débrouiller tout seul pour trouver ma joie qui fait votre force. Vous aurez beau faire 

tous les efforts que vous voulez et essayer de vous améliorer, vous n’y arriverez pas. Vous ne pouvez pas 

travailler à vous améliorer ou à être en meilleure position d’y parvenir. Le chemin qui mène à ma joie passe par 

l’humilité et le sacrifice de soi pour le bien d’autrui. Alors venez, marchons ensemble sur ce chemin. Laissez-

Moi vous conduire et vous guider avec douceur.  

Marcher dans humilité  

« On t’a fait connaître, homme, ce qui est bien et ce que l’Éternel demande de toi : c’est que tu mettes en 

pratique le droit, que tu aimes la bonté et que tu marches humblement avec ton Dieu. »—Michée 6.83 



Tiens-toi donc humblement sous ma puissante main. Tu es conscient de la présence de ma main puissante qui 

agit dans tes expériences personnelles. Parfois, tu as l’impression d’être écrasé par ma volonté souveraine, 

d’être pris au piège de circonstances que tu ne peux pas changer. Dans ces moments-là, tu es tenté de devenir 

impatient envers Moi et mes voies. Mais cela ne fera que te frustrer davantage, et tes émotions négatives te 

tireront vers le bas. Ton impatience aura en plus pour effet de t’éloigner de Moi. 

Lorsque tu es accablé par les circonstances, change de perspective en levant les yeux vers Moi. Trouve le 

courage de dire : « Seigneur, je m’humilie sous ta puissante main. » Soumets-toi à Moi et à mes voies dans ta 

vie, même si tu aspires à être libre. ... Aie confiance que Je t’aiderai à te relever, et que je soulagerai tes 

souffrances, au moment que J’ai fixé. 

Ta vie peut être agréable même si tout ne va pas comme tu le souhaiterais. Tu aspires à avoir davantage la 

maîtrise de ta vie, mais ce n’est pas ce que Je veux pour toi. Je veux que tu apprennes à te reposer davantage sur 

ma souveraineté, à voir chaque nouveau jour comme un beau cadeau de Ma part—indépendamment de ce qu’il 

contient. Rappelle-toi que tu n’es pas responsable des choses qui échappent à ton contrôle. Accepte tes 

contraintes qui font de toi une personne limitée et tourne-toi vers Moi. Cesse de te débattre et reconnais que Je 

suis Dieu. La conscience que mon Visage t’illumine peut remplir de joie la journée la plus difficile. 

Laisse-Moi te guider pas à pas tout au long de cette journée. Du fait que tu es mon disciple, tu es en proie à de 

féroces batailles spirituelles. Même durant une journée des plus ordinaires, tu subiras des escarmouches 

spirituelles mineures. Sois donc sur tes gardes et suis-Moi sur le chemin de ta vie. ... Repose-toi dans la vérité 

de ta véritable identité : tu es mon enfant bien-aimé qui fais ma joie.4  

Déchargeons-nous de nos fardeaux 

« Débarrassons-nous donc de tout ce qui alourdit notre marche, en particulier du péché qui s’accroche si 

facilement à nous, et courons résolument la course qui nous est proposée. »—Hébreux 12.15 

Viens à Moi, mon enfant, et revêts le vêtement d’humilité que Je t’ai préparé. Décharge-toi des poids qui 

t’accablent et viens à Moi dans l’humilité, afin que mon Esprit puisse t’envelopper. Cède-moi le contrôle de ta 

vie et laisse mon Esprit travailler pleinement en toi. « En effet, celui qui veut sauver sa vie la perdra ; mais celui 

qui perdra sa vie pour moi la retrouvera. »6  

Viens à Moi et dévêts-toi de ton ego, de ton orgueil et de ton image que tu t’es fabriquée. Laisse-moi te couvrir 

de mon onction et te revêtir du manteau de l’humilité, afin que les autres Me voient lorsqu’ils te regardent. 

Quand les autres ressentiront ton amour, c’est mon amour qu’ils ressentiront, et ils sauront qu’ils ont été en ma 

présence.   

Je sais que c’est ce que tu cherches, parce que tu M’aimes et que tu veux porter du fruit pour Moi. Débarrasse-

toi de tout ce qui t’a empêché de le faire, afin que mon Esprit puisse travailler pleinement dans ta vie et te 

donner les moyens de porter du fruit pour moi et d’amener d’autres personnes à mon royaume. 

Je t’ai choisi et appelé, et Je t’aime d’un amour éternel. Je te demande de te décharger de tous les soucis, les 

préoccupations et les fardeaux qui t’accablent, et de devenir le serviteur de tous.7 Dans ce lieu d’humilité et de 

soumission, mes bénédictions demeureront avec toi. Je t’ai amené dans un endroit tranquille, un lieu d’humilité 

et de faiblesse pour que ma formidable puissance puisse se manifester.8  

Embrasse le don de l’humilité, en sorte que ma puissance puisse se manifester ouvertement à travers toi. Les 

gens humbles et doux dépendent de Moi. Ils ont ma promesse de bénir ceux qui sont humbles et doux, ceux qui 

reconnaissent leur pauvreté spirituelle et qui ont de la compassion pour autrui. Une magnifique récompense 

vous attend dans les cieux.9  

Première publication : février 1996. Adapté et réédité le 18 avril 2022. Traduit de l’original par Bruno 
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